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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА 

1. Нормативные документы. 

Данная программа разработана на основе:  

- Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020 №1441 «Об утверждении 

правил оказания платных образовательных услуг» 

         - Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 г. № 

533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»; 

           - СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённые 

постановлением Главного санитарного врача РФ №2 от 28 января 2021 г.; 

- СанПиН 2.4.364820 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения», утверждённые постановлением Главного санитарного врача РФ 

№2 от 28 сентября 2020 г. 

  - Приказ управления образования Администрации города Иванова от 17.09.2015 № 

563 "О внесении изменений в приказ управления образования Администрации города 

Иванова от 09.09.2013 № 381 "Об утверждении Положения об оказании платных 

образовательных услуг в муниципальных образовательных организациях города Иванова"; 

           - Приказ управления образования Администрации города Иванова от 09.09.2013 № 

381 «Об утверждении Положения об оказании платных образовательных услуг в 

муниципальных образовательных организациях города Иванова»;  

 - Положение об оказании платных образовательных услуг в МБОУ «Лицей №67» от 

30 августа 2019 г. 

 

2. Цели и задачи программы. 

   Дополнительная образовательная программа естественнонаучной направленности 

«Занимательная физика»  адресована учащимся 6-7-х классов. Задачами программы 

являются, прежде всего: пропедевтика основ физики; получение учащимися представлений 

о методах научного познания природы; формирование элементарных умений, связанных с 

выполнением учебного лабораторного эксперимента (исследования); формирование у 

учащихся устойчивого интереса к предметам естественнонаучного цикла (в частности, к 

физике). Дополнительная образовательная программа естественнонаучной направленности 

«Занимательная физика» направлена на развитие интереса к изучению физических явлений, 

стимулирование самостоятельного познавательного процесса и практической деятельности 

учащихся. 

Цель программы: 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе выполнения лабораторных работ, решения физических задач и самостоятельного 

приобретения новых знаний. 
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                                            3. Место программы в  учебном плане.  

 

Дополнительная образовательная программа естественнонаучной направленности 

«Занимательная физика» изучается на уровне основного общего образования в 6 и 7  классах 

в объеме 1 часа в неделю (30 часов в год). Срок реализации – 2 года. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

1 год обучения. 

Личностные результаты: 

•сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

•самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

•мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

Метапредметные  результаты  

Регулятивные УУД: 

определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя;   

учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом;  

учиться работать по предложенному учителем плану  

Познавательные УУД: 

делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  

оформлять свои мысли в устной и письменной форме  

Коммуникативные УУД: 

слушать и понимать речь других;  

учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя).  

 

2 год обучения. 

Личностные результаты: 

•сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

•самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

•мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

Метапредметные  результаты 

Регулятивные УУД: 

определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя;  

учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом;  

учиться работать по предложенному учителем плану  

Познавательные УУД: 

делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  

Коммуникативные УУД: 

оформлять свои мысли в устной и письменной форме  

слушать и понимать речь других; договариваться с одноклассниками совместно с учителем 

о правилах поведения и общения оценки и самооценки и следовать им;  

учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя).  
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 (1 год обучения) 

Тема №1. «Введение» Техника безопасности. Показываю опыты. План работы. 

Тема №2. «Состояние вещества»- 17 ч.  

 Изучение свойств жидкости: Рассматриваем свойства воды. Цвет, запах, вкус, форма, 

прозрачность. Заполняем таблицу. 

Замерзание воды уникальное свойство: Рассматриваем, как меняет форму и объем замершая 

вода. Помещаем кубики льда в воду и наблюдаем  за уровнем воды и процессом таяния льда. 

Делаем выводы. 

 Вода растворитель: Опыты на растворимость. Наблюдаем за растворимостью.  Делаем 

выводы. 

Очистка воды фильтрованием: Изготовление фильтра для воды». Рассказ учителя как 

происходит естественная фильтрация воды и как например в походе получить чистую воду. 

Изготавливаем фильтр. 

Воздух. Свойства воздуха: изучение свойств воздуха цвет, запах, вкус, форма. Заполняем 

таблицу. Делаем выводы. 

Что происходит с воздухом при его нагревании. Наблюдаем, как меняются свойства воздуха 

при его нагревании. На бутылку с горячей водой надеваем шарик и наблюдаем, как он 

поднимется (выполняется учителем). Замеряем температуру воздуха у пола и у потолка 

данные записываем в таблицу. Делаем выводы. Запуск китайских фонариков. Проверяем 

свойства газа и доказываем, что теплый воздух легче холодного, поэтому китайский 

фонарик будет подниматься наверх. 

Свойства твердых тел.  Изменение объемов тела. Наблюдаем, как меняется форма тела при 

нагревании.  

Тема №3. «Теплота основа жизни» – 12ч 

Что холоднее?.Понятие температура и градусник. История создания градусника. Изоляция 

тепла. Шуба греет!. Загадки. Как согреется зимой. Жилище эскимосов иглу.  Рассказ учителя 

Назначение верхней одежды и принцип многослойности в одежде. Термос и его устройство. 

Изготовление самодельного термоса. Как сохранить тепло? холод? Зачем сковородке 

деревянная ручка? 

Ожидаемые результаты. 

 По окончании первого  года обучающиеся должны знать и уметь: 

овладение учащимися первоначальными представлениями о строении вещества (жидкое 

твердое газообразное),  

знать понятие температуры, умение определять по градуснику, 

уметь правильно организовать свое рабочее место,  

умения проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты,  

обрабатывать результаты объяснять полученные результаты и делать выводы  

 

 (2 год обучения) 

Тема № 1. Введение. 

 Обзор тем курса. Техника безопасности. 

Тема № 2.  Строение вещества - 4ч 
Как зависит объем вытесненной воды от формы тела. Плавание различных тел. Почему в 

воде тела кажутся более легкими. Почему одни тела тонут, а другие нет. Явление 

смачивания жидкостью тел. Плавание судов.Воздухоплавание. Урок игра. Брейн-ринг 

Загадки ребусы. 
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Тема № 3. Движение и взаимодействие тел – 6ч 

Механическое движение. Относительность движения. Траектория. Путь. Виды движений. 

Методы измерения расстояния, времени и скорости. Средняя скорость движения. 

Тема № 4.  Давление твердых тел, жидкостей и газов – 10ч 

Атмосфера. Её  влияние на микроклимат Земли. Атмосферное давление. Доказательство 

атмосферного давления. Зависимость атмосферного давления от высоты. Знакомство с 

прибором для измерения давления «барометр». Влияние атмосферного давления на живые 

организмы. 

Тема №5.  Звук вокруг нас- 9ч 

Источники звуков. Различные звуки. Знакомство с прибором камертон. Получение звуков 

разной частоты. Причина возникновения звуков. Эхо. Эхолокация. Высокий и низкий тембр. 

Экскурсия.  Звуки природы. 

 

Ожидаемые результаты. 

 

 По окончании второго  года обучающиеся должны знать и уметь: 

Знать понятие атмосферы, звука, свойства жидкости; 

уметь применять знания на других предметах; 

 уметь выдвигать гипотезу и делать выводы в результате совместной работы класса и 

учителя;  

оформлять свои мысли в устной и письменной форме; 

учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя); 

уметь готовить информационные  сообщений по заданной теме (газеты, рефераты, вопросы 

к викторинам и т. д .). 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 (1 год обучения) 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 

1 Введение 1 

2 Состояние вещества 17 

3 Теплота основа жизни 12 

 ИТОГО 30 

 

(2 год обучения) 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 

1 Введение 1 

2 Строение вещества 4 

3 Движение и взаимодействие тел 6 

4 Давление твердых тел, жидкостей и газов 10 

5 Звук вокруг нас 9 

 ИТОГО 30 

 

 

 

 

 



6 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ, МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  И 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Физика в занимательных опытах и моделях. Дженис Ванклив М.: АСТ: Астрель; 

Владимир: 2010. 

2. Занимательные опыты Свет и звук. Майкл Ди Специо. М.: АСТ: Астрель, 2008г. 

3. Простые опыты. Забавная физика для детей. Ф.В.Рабиза. «Детская литература » Москва 

2002г. 

4. Физика для малышей. Л.Л. Сикорук изд. Педагогика, 1983 г. 

5. Сиротюк А.Л. Обучение детей с учётом психофизиологии. М., ТЦ Сфера,2000 

6. Приёмы и формы в учебной деятельности . Лизинский В.М. М.: Центр «Педагогический 

поиск»2002г 

Интернет ресурсы. 

1. Физика для самых маленьких WWW mani-mani-net.com. 

2. Физика для малышей и их родителей. WWW solnet.ee/school/04html. 

3. Физика для самых маленьких WWW yoube.com 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 
 

1. Календарно-тематическое планирование   

 

 

 


