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Пояснительная записка 

    

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

— Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

— Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

— Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

— Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

— Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным приказом Минобрнауки от 19.12.2014 № 1598; 

— Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

— Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

— методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных ФГОС НОО и ООО, направленных письмом 

Минпросвещения от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

— СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

— СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

— основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «Лицей №67», утвержденной приказом от 31.08.2023 № 172-О, в том 

числе с учетом рабочей программы воспитания. 

 

Цель учебного курса:  формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образовании.  

 

Основные задачи:  

— формировать  культуру  здорового и безопасного образа жизни;  

https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://1zavuch.ru/#/document/99/420277810/
https://1zavuch.ru/#/document/99/351296491/XA00LTK2M0/
https://1zavuch.ru/#/document/99/351296491/XA00LTK2M0/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/ZAP23UG3D9/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
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— использовать  оптимальные двигательные режимы  для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей;   

— развитие потребность в занятиях физической культурой и спортом.  

— формировать  интерес учеников к физкультуре и спорту,  

— воспитывать полезные привычки как альтернативу привычкам вредным  

 

Принципы, лежащие в основе построения рабочей программы: 

— личностно-ориентированные: разностороннее, свободное и творческое развитие 

ребенка; 

— дидактические: наглядность, связь теории с практикой; 

— творчества (креативности): максимальная ориентация на творческое начало 

в учебной деятельности обучающихся, приобретение ими собственного опыта творческой 

деятельности, умение создавать новое, находить нестандартные решения; 

— деятельностно-ориентированные: освоение обучающимися знаний, умений, 

навыков преимущественно в форме практической творческой деятельности; 

— вариативности: развитие у детей вариативного мышления, то есть понимания 

возможности различных вариантов решения задачи и умения осуществлять 

систематический перебор вариантов. 

 

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности МБОУ «Лицей №67»: 

учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 0,5 часа 

в неделю в каждом классе. 

 

 

 1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Количество часов в неделю 0,5 0,5 0,5 0,5 

Количество часов в год 17 17 17 17 

 

Содержание учебного курса 

 

Курс «Игры народов мира» относится к спортивно-оздоровительному направлению 

развития личности. Программа предусматривает задания, упражнения, игры на 

формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. 

Это способствует появлению желания общения с другими людьми, желания заниматься  

спортом, интеллектуальными видами деятельности, формированию умений работать в 

условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности. 

Каждая тема состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть 

включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, показ 

изучаемых элементов игры, объяснение принципа движения, беседу с учащимися, 

просмотр видеоматериалов. В данной программе не предусматривается проведение 

специальных теоретических занятий. Изучение теории вплетается в ткань каждого 

учебного занятия. Практическая часть включает разминку, отработку движений 

учащимися, составление вариаций из изученных движений и их исполнение. В конце 



4 

 

каждого занятия учащиеся под руководством педагога анализируют свою работу, 

используя метод взаимооценки.  

В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых 

ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение 

алгоритма – это возможность научить обучающегося автоматически выполнять действия, 

подчиненные какому-то алгоритму. 

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это 

неотъемлемая часть любой национальной культуры. В программу «Игры народов мира» 

вошли: народные игры, распространенные в России в последнее столетие, игры других 

народов, интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: 

внимание, память, мышление, восприятие и т.д.  

Во время занятий у ребенка происходит становление развитых форм самосознания, 

самоконтроля и самооценки. У детей формируется отношение к данным занятиям как к 

средству развития своей личности. Данный курс состоит из системы тренировочных 

упражнений, специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях 

применяются занимательные и доступные для понимания задания и вопросы, загадки, 

игры и т.д. , что привлекательно для младших школьников.  

Воспитательные результаты любого из видов деятельности школьников, в данном 

случае «спортивно-оздоровительного» распределяются по трем уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном 

образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и 

повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, 

дружественной просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок 

получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных 

социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный 

человек действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) социальным 

деятелем, гражданином, свободным человеком. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными 

субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде.  

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, что должно учитываться при организации воспитания и 

социализации младших школьников. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса  
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Личностные УУД   

— формирование основ гражданской идентичности, своей этнической 

принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, 

гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознание ответственности человека за общее благополучие; 

— ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так 

и поступков окружающих людей; 

— знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, развитие 

этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

— эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

— установка на здоровый образ жизни; 

— основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

— чувство прекрасного и эстетические чувств; 

— активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; 

— оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего 

языка и общих интересов. 

 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1. Базовые логические действия: 

— сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

— объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

— определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

— находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных 

и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

— выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи 

на основе предложенного алгоритма; 

— устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 

2. Базовые исследовательские действия: 

— определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) 

на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

— с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать 

изменения объекта, ситуации; 

— сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий 

(на основе предложенных критериев); 
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— проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование 

по установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть — 

целое, причина — следствие); 

— формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

— прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия 

в аналогичных или сходных ситуациях. 

3. Работа с информацией: 

— выбирать источник получения информации; 

— согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

— распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или 

на основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

— соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

— анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую, 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

— самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1. Общение: 

— воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии 

с целями и условиями общения в знакомой среде; 

— проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; 

— признавать возможность существования разных точек зрения; 

— корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

— строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

2. Совместная деятельность: 

— формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

— принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

— проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

— ответственно выполнять свою часть работы; 

— оценивать свой вклад в общий результат; 

— выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1. Самоорганизация: 

— планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

— выстраивать последовательность выбранных действий. 

2. Самоконтроль: 

— устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 
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— корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные: 

— организовывать отдых и досуг с использованием разученных подвижных игр; 

— обобщать и углублять знаний об истории, культуре народных игр; 

— представлять подвижные игры как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

— формировать навыки здорового образа жизни; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство;    

— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой 

и соревновательной деятельности; 

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

 

 

 

Тематическое планирование  1 класс 

 

 

 

Тематическое планирование  2класс 

№ Наименование разделов и тем Кол-во ЭОР 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Кол-во 

часов 

ЭОР 

— перечень тем, планируемых для 

освоения учениками; 

— количество академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы; 

— информацию об электронных учебно-

методических материалах, которые можно 

использовать при изучении каждой темы 

1 Игры на Руси 4 https://www.maam.ru/detskijsad/-detskie-igry-

narodov-mira.html  2 Современные игры России 7 

3 Игры разных народов 6 

 Итого 17 

https://www.maam.ru/detskijsad/-detskie-igry-narodov-mira.html
https://www.maam.ru/detskijsad/-detskie-igry-narodov-mira.html
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п/п часов — перечень тем, планируемых для 

освоения учениками; 

— количество академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы; 

— информацию об электронных учебно-

методических материалах, которые можно 

использовать при изучении каждой темы 

1 Игры на Руси 5 https://solncesvet.ru/opublikovannyie-

materialyi/vneurochnaya-deyatelnost-igry-

narodov-mi346720  

2 Современные игры России 7 

3 Игры разных народов 5 

 Итого 17 

 

Тематическое планирование 3 класс 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 

ЭОР 

— перечень тем, планируемых для 

освоения учениками; 

— количество академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы; 

— информацию об электронных учебно-

методических материалах, которые можно 

использовать при изучении каждой темы 

1 Игры на Руси 5 https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/128595-igry-narodov-mira  

 

2 Современные игры России 6 

3 Игры разных народов 6 

 Итого 17 

 

Тематическое планирование 4 класс 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 

ЭОР 

— перечень тем, планируемых для освоения 

учениками; 

— количество академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы; 

— информацию об электронных учебно-

методических материалах, которые можно 

использовать при изучении каждой темы 

1 Игры на Руси 5 http://cpd.yaroslavl.ru/shdo/mod/book/ 

view.php?id=18323&chapterid=740  2 Современные игры России 6 

3 Игры разных народов 6 

 Итого 17 

 

 

https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/vneurochnaya-deyatelnost-igry-narodov-mi346720
https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/vneurochnaya-deyatelnost-igry-narodov-mi346720
https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/vneurochnaya-deyatelnost-igry-narodov-mi346720
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/128595-igry-narodov-mira
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/128595-igry-narodov-mira
http://cpd.yaroslavl.ru/shdo/mod/book/%20view.php?id=18323&chapterid=740
http://cpd.yaroslavl.ru/shdo/mod/book/%20view.php?id=18323&chapterid=740

