
ПАМЯТКА 
школьнику о действиях в случае возникновения пожара 

1. При обнаружении признаков пожара сообщите об этом взрослым, позвоните по 

телефону 01 (112 с мобильного) и назовите адрес, где вы находитесь.  

2. Если Вы один в здании, и с Вами находятся младшие дети, успокойте их и 

выведите из здания.  

3. При перемещении закройте двери в помещение, в котором произошел пожар.  

4. Если комнаты задымлены, передвигайтесь к выходу ползком по полу, внизу над 

полом остается кислород.  

5. Если огонь отрезал Вам путь к выходу, выйдете на балкон, откройте окно, 

разбейте стекло и зовите о помощи. В замкнутом помещении стучите в стены, 

пол, потолок, чтобы Вас услышали люди.  

6. Если есть возможность, заполните ванну водой, найдите трубку чтобы дышать и 

погрузитесь в воду.  

7. В задымленном помещении дышите через ткань намоченную водой.  

8. При загорании на Вас одежды не пытайтесь бежать (горение будет еще сильнее) 

снимите быстро с себя одежду, бросьте ее в безопасное место, потушите. Если 

одежду быстро снять невозможно, то обернитесь тканью (одеялом, покрывалом), 

или упадите на пол, землю и вращайтесь чтобы зажать пламя и затушить его. 

Так же можно потушить быстро одежду на другом человеке.  

9. При пожаре в любом помещении, если Вы не можете выйти, не прячьтесь под 

сгораемые предметы, держитесь ближе к стенам, при обрушении это наиболее 

безопасное место.  

10. В задымленном помещении реагируйте на окрики, не пугайтесь, дайте себя 

обнаружить и спасти.  

 

Требования пожарной безопасности при пользовании открытым 
огнем! 

Горящая спичка или сигарета становятся источниками зажигания горючих веществ на 

большинстве происходящих пожаров. Как правило, незатушенными, они роняются на 

домашнее имущество, нагревая их до температуры воспламенения. Дымящая сигарета 

при попадании на постель или тканевую обивку мебели вызывает интенсивное 

выделение смертельных для человека газообразных продуктов горения синтетических 
материалов. Поэтому курение в постели недопустимо. 

Прежде, чем выбросить спичку или сигарету дождитесь исчезновения не только 

пламени, но и дыма. Это правило следует соблюдать в любых жизненных ситуациях. 

Для сбора окурков и использованных спичек используйте несгораемые баночки и 

пепельницы. 

Не пользуйтесь открытым огнем на чердаках и в кладовых, вблизи 

легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, предметов бытовой химии и газовых 

баллонов, мест хранения сена и топлива, имущества и других горючих материалов. 



Зажженные свечи устанавливайте на негорючую подставку или подсвечник, не 

оставляя без присмотра. Не отогревайте источниками открытого огня (факелом, 

паяльной лампой) замерзшие трубы системы отопления. Пламя разогревает до 

температуры воспламенения большинство материалов, находящихся не только на 

аварийном участке, но и много дальше по длине трубопровода в местах примыкания к 
строительным конструкциям. 

Соблюдение правил пожарной безопасности 

предотвратит печальных последствий связанных с 

пожаром! 


